Desatero pro Set¥eni energie

v domacnostech

Zkuste se vyhnout nadmérnému vytapéni a radéji se i doma oblecte podle aktualniho ro¢niho obdobi
a pocasi. Idealni pokojova teplota se pohybuje kolem 20 °C. Kazdy stupen Vam usetfi minimalné 5 %
nakladi na energie.

e Optimalni regulace teploty se provadi prostiednictvim ventill na radiatorech, termostatem nebo pfimo
zdroji tepla, nikdy ne oteviranim oken. MlzZete si nastavit niz3i teplotu po dobu, kdy spite nebo se
pohybujete mimo obydli. Radiatory a dalsi zdroje tepla by nemély byt zakryty zaclonami nebo pradlem,
jinak teplo nebude proudit efektivné. Zaroven by okna a dvefe mély byt co nejvice utésnény proti privanu.

e Zdroje tepla a teplé vody je potieba spravné nastavit. Dilezité je provadétipravidelné revize, které mizou
odhalit vady vedoucik vyssi spotiebé energie. Zvazte vyménu zastaralych zdroju za jejich uspornéjsi
alternativy, jako jsou napfiklad tepelna ¢erpadla. ZvaZte investice do fotovoltaickych anebo solarné
termickych systému na stfechu, které Vam umozni snizit objem nakupované energie.

S vyuzivanim teplé vody se poji nemala ¢ast spotieby energie domacnosti. Zvolte proto namisto koupani

rychlou sprchu. Zkuste zkratit dobu sprchovani a zvazte pofizeni ispornéjsi sprchové hlavice s nizsim
prutokem vody. Kazda zbyteéna minuta sprchovani Vas mize za rok vyjit az na1000 K&.

e P¥i opusténi mistnosti nezapomeiite zhasnout svétla. Dalsi uspory mazete docilit vyménou Zarovek

s vysokou energetickou spotifebou za LED nebo dalsi isporné alternativy, které Vam mohou useftfit
aZ 90 % energie na osvétleni.

e Efektivni vyuZivani spotfebi¢t Vam useffi tisice korun roéné. P¥i prani zvaZte program vyuZivajici teploty
30 °C a perte az tehdy, kdy mate praé¢ku naplnénou. Obdobné Ize vyznamnych aspor dosdhnout i pFi
vyuzivani mycky nadobi. Rychlovarnou konvici napliiujte jen takovym mnozstvim vody, které skute¢né
v dany okamzik spotiebujete. Vhodné je pravidelné odmrazovat mrazak, protoZe namraza zvysuje jeho
spotiebu energie. Nenechavejte spotiebice typu televize nebo monitor v pohotovostnim reZimu,
protoze i tak spotfebuji nezanedbatelny objem energie.

o P¥i vaFeni |ze taktéz usetfit energii. Napfiklad nakupem indukéni varné desky useffite vice nez 50 % energie.

e Zvazte rekonstrukci budovy. Komplexnirenovaci zahrnujici zejména zatepleni obalky, vyménu oken,
instalaci moderniho zdroje vytapé&ni mizete dosdhnout snizeni roénich nakladi na provoz az o0 50 %.

e Nevite si rady? Vyuzijte bezplatnych sluZzeb energetickych konzulta¢nich stfedisek EKIS, které pokryvaji
viechny typy budov. Experti v oblasti energetiky Vam poradi, jak usetfit. Nové Vamibezplatné
pFipravi navrh energetickych opatreni.

@ Pozadejte sinarenovacirodinnych i bytovych domi o dotaci z programu Nova zelena usporam.
S dotacemi, tvorbou dotaéni Zadosti i dalsi administrativou pro ziskani dotace vam pomuzZou
energeticka konzultaénistfediska EKIS nebo pracovisté Statniho fondu Zivotniho prostredi.
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